Quels sont les facteurs qui
contribuent a la preserver ?

AGGLOMERATION

Peps Eureka

En partenariat avec le service d’action sociale de Pays
Montbéliard Agglomération a Blamont
Atelier sur le theme de la mémoire comprenant :

-une conférence sur la mémoire : jeudi 24 septembre de 10h30 a 12h00
-un entretien individuel (15 min) : jeudi 24 septembre entre 13h30 et 17h30 (sur rdv)
-10 séances collectives du jeudi 1" octobre au jeudi 17 décembre de 14h00 a 16h30

-1 séance bilan le jeudi 28 janvier 2027 de 14h00 a 15h30

Ancienne Salle du conseil (école primaire) — Place Victor Hugo
25310 Roches-les-Blamont

Renseignement et inscription au : 03 81 25 17 60
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URS Atelier « Pep’s Euréka »
U BLAMONT — 2éme Semestre 2026

santé
famille
retraite
services

Coordonnateur des Ateliers Bons Jours : Mutualité Frangaise Bourgogne-Franche-Comté,

Elodie GASCA : 03.81.25.17.60 - |lesbonsjours25@bfc.mutualite.fr

Garant : ASEPT FC
Animateur : Brigitte BOURNY
Professionnel de santé : Mikaél BINETRUY

Lieu : a déterminer

Séances Dates Intervenants
Séance 0 : Jeudi 24 septembre
e Présentation de I'atelier De 10h30 a 11h00 Coordonnateur
e Intervention sur le fonctionnement du De 11h00 a 12h00 Animateur
cerveau et de la mémoire Professionnel de
e Planification des entretiens individuels Entretiens entre 13h30 et santé
obligatoires (15 minutes par personne) 17h30 sur rdv
Séance 1 : Faire connaissance et présenter Jeudi 1°" octobre
le programme des ateliers De 14h00 a 16h30
3 : : ks L : e g Jeudi 8 octobre
Séance 2 : Les stratégies dé mémorisation De 14h00 & 16h30
Séance 3 : Attention et mémoire : Qu’est-ce Jeudi 15 octobre
que je suis venu(e) chercher ? De 14h00 a 16h30
Séance 4 : Mémoire visio-spatiale, attention :
g Ve R , Jeudi 5 novembre
et mémoire associative : Ou est passé R
e De 14h00 a 16030
Mirza ? (mes clefs, mes lunettes)
Seaice s Mimolstopouraniate s 208 | w2 noveris
¢ " De 14h00 a 16h30
TOUVE ... ¢ Animateur
B heltzaalivetns Nom, covisagamusdl Jeudi 19 novembre
: De 14h00 a 16h30
quelque chose...
e e oot | Jsudi 8 oo
) De 14h00 a 16h30
le bout de la langue...
Séance 8 : Mémoire des chiffres et logique Jeudi 3 décembre
numeérique : Marignan, 1515 ou 1517 ? De 14h00 a 16h30
e e Joua 10 dicombre
] i De 14h00 a 16h30
entendu cela....
Séance 10 : Mémoire prospective : J'ai Jeudi 17 décembre
encore oublié de... De 14h00 a 16h30
Séance 11 : Bilan « Votre avis nous Jeudi 28 janvier 2027 Caordernatetit
intéresse » De 14h00 a 15h30




